
実力チェック 　　　　実力アップ 最終確認

基礎力定着 応用力獲得 実力試し ラストスパート！

４月　　　～　　　６月 ７月　　　～　　　　９月 10月　～　11月 12月　　　～　　　２月

12月
受験票の受け取り

2月上旬
国家試験

まずは『過去問解説
集』で、出題傾向や
自分の得意、不得意
な科目・分野をチェ
ック！

『模擬問題集』『過去問一問一答
+α』に挑戦。確実に理解している
ところと、あいまいなところを整理
しよう！

わからないと
ころや苦手
分野は『受験
ワークブック』 
や『合格テキ
スト』で確認

正しい知識が定着していないとこ
ろは再度、『受験ワークブック』 
や『合格テキスト』に戻って確認

スキマ時間に『暗記マスター』や
「社会福祉士合格アプリ」で知識
の定着をはかろう！

こ れで 合 格！ 　 学習方法 【 社 会 福 祉 士 】

間違えた問題は、『受験ワークブック』
『合格テキスト』『国試ナビ』に戻って
再確認しよう！『合格テキスト』を使った

WEB講座で理解を深める

『国試ナビ』『穴埋めチェック』を
使ったWEB講座で理解を深める

科目編
専門

ワークブック
受験受験

社会福祉士国家試験

押さえておこう！

重要項目
実力チェック！

一問一答傾向と対策

① ② ③

合格に必要な知識を
しっかり解説！！

8科目収載社会福祉士 専門
3ステップで
学べる！

2024
中央法規社会福祉士受験対策研究会／編集

AA
赤シート付き

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

傾向と対策
出題基準に完全対応。過去の出題傾向をふまえて、受験対策をアド
バイスします。各科目の学習の要点についても詳しく解説します。

押さえておこう！ 重要項目
受験に際して押さえておくべき知識を完全網羅。過去の出題実績と
合わせた効率のよい学習ができます。

実力チェック！ 一問一答
特に重要な事項を、一問一答形式の問題として収載。繰り返し問題を
解くことで、確実な知識が身につきます。

本書の構成

１ 精神疾患とその治療
２ 精神保健の課題と支援
３ 精神保健福祉相談援助の基盤
４ 精神保健福祉の理論と
 相談援助の展開
５ 精神保健福祉に関する制度と
 サービス
６ 精神障害者の生活支援システム

受験ワークブック
2024
１ 社会調査の基礎
２ 相談援助の基盤と専門職
３ 相談援助の理論と方法
４ 福祉サービスの組織と経営
５ 高齢者に対する支援と
 介護保険制度
６ 児童や家庭に対する支援と
 児童・家庭福祉制度
7 就労支援サービス
8 更生保護制度

１ 人体の構造と機能及び疾病
２ 心理学理論と心理的支援
３ 社会理論と社会システム
４ 現代社会と福祉
５ 地域福祉の理論と方法
６ 福祉行財政と福祉計画
7 社会保障
8 障害者に対する支援と
  障害者自立支援制度
9 低所得者に対する支援と
  生活保護制度
10 保健医療サービス
11 権利擁護と成年後見制度

社会福祉士受験対策 精神保健福祉士受験対策

社会福祉士
国家試験

受験ワークブック
2024

社会福祉士・精神保健福祉士
国家試験

受験ワークブック
2024

精神保健福祉士
国家試験

科目編
専門

科目編
専門

科目編
共通

社会福祉士国家試験

受験ワークブック
2024 科目編

専門

定価　本体3,200円（税別）

※画像は昨年版のものです。

科目編
共通

ワークブック
受験

合格に必要な知識を
しっかり解説！！

共通

AA
赤シート付き

2024

社会福祉士国家試験
精神保健福祉士国家試験

中央法規社会福祉士・精神保健福祉士
受験対策研究会／編集

11科目収載社会福祉士
精神保健福祉士

3ステップで
学べる！

押さえておこう！

重要項目
実力チェック！

一問一答傾向と対策

① ② ③

受験ワークブック
2024 科目編

共通

社会福祉士国家試験
精神保健福祉士国家試験

１ 精神疾患とその治療
２ 精神保健の課題と支援
３ 精神保健福祉相談援助の基盤
４ 精神保健福祉の理論と
 相談援助の展開
５ 精神保健福祉に関する制度と
 サービス
６ 精神障害者の生活支援システム

受験ワークブック
2024
１ 社会調査の基礎
２ 相談援助の基盤と専門職
３ 相談援助の理論と方法
４ 福祉サービスの組織と経営
５ 高齢者に対する支援と
 介護保険制度
６ 児童や家庭に対する支援と
 児童・家庭福祉制度
7 就労支援サービス
8 更生保護制度

１ 人体の構造と機能及び疾病
２ 心理学理論と心理的支援
３ 社会理論と社会システム
４ 現代社会と福祉
５ 地域福祉の理論と方法
６ 福祉行財政と福祉計画
7 社会保障
8 障害者に対する支援と
  障害者自立支援制度
9 低所得者に対する支援と
  生活保護制度
10 保健医療サービス
11 権利擁護と成年後見制度

傾向と対策
出題基準に完全対応。過去の出題傾向をふまえて、受験対策をアド
バイスします。各科目の学習の要点についても詳しく解説します。

押さえておこう！ 重要項目
受験に際して押さえておくべき知識を完全網羅。過去の出題実績と
合わせた効率のよい学習ができます。

実力チェック！ 一問一答
特に重要な事項を、一問一答形式の問題として収載。繰り返し問題を
解くことで、確実な知識が身につきます。

本書の構成

社会福祉士受験対策 精神保健福祉士受験対策

社会福祉士
国家試験

受験ワークブック
2024

社会福祉士・精神保健福祉士
国家試験

受験ワークブック
2024

精神保健福祉士
国家試験

科目編
専門

科目編
専門

科目編
共通

定価　本体3,200円（税別）

※社会福祉士・精神保健福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

合格
テキスト

わかる！受かる！

中央法規社会福祉士受験対策研究会／編集

2024
この一冊で合格に必要な知識を
ムリなくムダなく身につける！

インプットした知識を
過去問ですぐに
アウトプット！

図表やイラストで
簡潔に整理！

社会福祉士国家試験

AA
赤シート付き

2024合格テキスト
わかる！受かる！
社会福祉士国家試験

定価　本体4,400円（税別）

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

図表で要点をチェック！
暗記術で覚えよう！！

2024
中央法規社会福祉士受験対策研究会／編集

暗記マスター

試験に出る数値や人名、
覚えられるかなぁ…

難しい
専門用語も
多いよね

！

難しい
専門用語も
多いよね

、

社会福祉士国家試験

AA
赤シート付き

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※※

No. ののの

社会福祉士
国家試験

暗記マスター
2024

定価　本体1,600円（税別）

見て覚える！

国試ナビ
社会福祉士

2024
いとう総研資格取得支援センター／編集

ビジュアルだから記憶に残る！
確実に覚える
整理された項目で

全体像をつかんで

効率よく学ぶ

ITO方式で
バッチリ！

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

社会福祉士
売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

社会福祉士
国試ナビ
2024

単元別の出題頻度がわかる出題分析表を収載
短期集中、重点学習も可能に！

この本の特長

見て覚える！

●「４領域１９科目」の重複した内容を効果的に整理できる
●「総論から各論へ」「全体から個へ」の解説で、内容が理解しやすい
●図表やイラストを多用した解説で、記憶に残りやすい

とセットで
学ぶ

『書いて覚える！穴埋めチェック』

定価　本体3,000円（税別）

オールカラー

いとう総研資格取得支援センター／編集

穴埋め
チェック

社会福祉士国試ナビ
書いて覚える！

2024
試験直前まで使える問題集！

とセットで
効果的に
学ぶ

『見て覚える！国試ナビ』試験の暗記ポイントを
まとめて整理！！数字 語句

● 過去の出題実績を表記
●スキマ学習に便利な
赤シート付き

● 5肢選択問題や
過去問も収載

ITO方式で
バッチリ！

AA
赤シート付き

社会福祉士国試ナビ

穴埋めチェック
2024
書いて覚える！

定価　本体2,200円（税別）

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

解説集2024
過去問

「科目別ポイント」で出題傾向と勉強方法がわかる！

最新の制度、統計情報をフォロー！

直近3年分は、選択肢ごとに詳しく解説！

5年分750問で
国試を知る！
実力を高める！

第33回－第35回完全解説 +第31回－第32回問題＆解答

一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟／編集

マークシート
付き！

AA
赤シート付き

社会福祉士国家試験

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

過去問売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの

社会福祉士国家試験

過去問
解説集2024
第33回－第35回完全解説 +第31回－第32回問題＆解答

定価　本体4,000円（税別）

2024
一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟／編集

問題集
模擬

150問×3回分の模擬問題！
合格に向けて
国試のリハーサル！

社会福祉士国家試験

出題傾向を徹底分析したオリジナル問題

すべての選択肢で○×の根拠を詳しく解説
解説編では重要語句を赤字で強調

マークシート
付き！

解答編は
取りはずせます

AA
赤シート付き

社会福祉士国家試験

2024
問題集模擬

定価　本体3,600円（税別）

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

売上
シェア

の

※売上 ※

No. ののの �『過去問一問一答+α』で
苦手科目を克服2024

一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟／監修

過去問
一問一答

共通科目編

2冊セットで

3,200問
　　　　　　      超！

社会福祉士
　　 　　　　　
も発売中
専門科目編

共通

11科目収載
社会福祉士 精神保健福祉士

「キーワード」
「整理しておこう！」
で知識を定着！

10年分の国試から厳選！

社会福祉士国家試験
精神保健福祉士国家試験

AA
赤シート付き

※社会福祉士・精神保健福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

一問一答
売上
シェア

の

※売上 ※

No.

一問一答
ののの

精神保健福祉士国家試験
社会福祉士国家試験

2024 共通科目編

過去問一問一答

１ 社会調査の基礎
２ 相談援助の基盤と専門職
３ 相談援助の理論と方法
４ 福祉サービスの組織と経営
５ 高齢者に対する支援と
 介護保険制度
６ 児童や家庭に対する支援と
 児童・家庭福祉制度
7 就労支援サービス
8 更生保護制度

2024
過去問一問一答

社会福祉士
国家試験

専門科目編
１ 人体の構造と機能及び疾病
２ 心理学理論と心理的支援
３ 社会理論と社会システム
４ 現代社会と福祉
５ 地域福祉の理論と方法
６ 福祉行財政と福祉計画
7 社会保障
8 障害者に対する支援と
  障害者自立支援制度
9 低所得者に対する支援と
  生活保護制度
10 保健医療サービス
11 権利擁護と成年後見制度

社会福祉士・精神保健福祉士
国家試験

2024
過去問一問一答

共通科目編

定価　本体3,000円（税別）

2024
一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟／監修

過去問
一問一答

「キーワード」
「整理しておこう！」
で知識を定着！

10年分の国試から厳選！

専門

8科目収載
社会福祉士2冊セットで

3,200問
　　　　　　      超！

社 会 福 祉 士
精神保健福祉士
　　 　　　　　
も発売中
共通科目編

専門科目編

社会福祉士国家試験

AA
赤シート付き

※社会福祉士受験対策書販売部数（2022年1～12月 トーハン・日販他取次データに基づいた自社調査）

一問一答
売上
シェア

の

※売上 ※

No.

一問一答
ののの

2024
過去問一問一答

１ 社会調査の基礎
２ 相談援助の基盤と専門職
３ 相談援助の理論と方法
４ 福祉サービスの組織と経営
５ 高齢者に対する支援と
 介護保険制度
６ 児童や家庭に対する支援と
 児童・家庭福祉制度
7 就労支援サービス
8 更生保護制度

2024
過去問一問一答

社会福祉士
国家試験

専門科目編
１ 人体の構造と機能及び疾病
２ 心理学理論と心理的支援
３ 社会理論と社会システム
４ 現代社会と福祉
５ 地域福祉の理論と方法
６ 福祉行財政と福祉計画
7 社会保障
8 障害者に対する支援と
  障害者自立支援制度
9 低所得者に対する支援と
  生活保護制度
10 保健医療サービス
11 権利擁護と成年後見制度

社会福祉士・精神保健福祉士
国家試験

2024
過去問一問一答

共通科目編

専門科目編

社会福祉士国家試験
定価　本体2,800円（税別）

『国試ナビ』で学習
したところを『穴埋
めチェック』で復習

『国試ナビ』で
横断的に理解

けあサポ提案

模
擬
試
験
で
実
力
試
し
。

複
数
回
受
け
る
こ
と
で

さ
ら
に
実
力
を
高
め
よ
う
！

国家試験の
概要と手続きは
必ずチェック。

期日までに
必ず出願しよう！

9月上旬〜10月上旬
出　願「受験の手引」請求

8月上旬〜9月下旬
出題基準・
合格基準
公表予定

8月
第36回国家試験の
「試験概要」「受験
申し込み手続き」
公表予定

7月下旬

受験番号や試験会場、
日時、注意事項などが記載。
必ずチェック！


