
まわりの人を　
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▼本人はどう感じている？

みんな
歓迎してますよ～

どこが？？
みんな怒ってるん
だけど……

こちらへどうぞ～ 行きたくない
こわい

124 第2章 こんなとき、どうかかわればいい？

まわりの人を　

　  こわがります……

表情から感情を読み取ることが難しくなっている

認知症の人は、表情から感情を推測することが難しくなります。
私たちは、相手の表情を見て、「気に障ることを言っちゃったか

な」「何かつらいことがあったのかな」などと感情を推測すること
ができますが、認知症があると、相手の表情がどのような感情を表
しているのかを理解することが難しくなっていくのです。

そのため、私たちはふだんどおりの表情で接していても、「怒っ
ている」「嫌そうな顔をしている」とネガティブに受け止められて
しまうことがあります。

 

これが記憶障害や見当識障害と組み合わさると、「知らない人が
こわい顔をして近づいてくる」というように感じられるかもしれま
せん。そうであれば、不安や緊張をかかえたり、声かけを拒否した
りすることは当然の反応だと考えられます。

4「やたらとネガティブ……」気持ちが落ち着かないとき　125


