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毎年、多数の実習生が、ヘルパーと
して介護の現場へ巣立っております。

日野原重明先生の指導による

東京都訪問介護員養成研修２級課程

介護・福祉の第一線で活躍する講師陣が，介護現場で役立つ実践的な知識と
技術を丁寧に指導いたします。
ヘルパー２級の資格取得とともに，新しい仲間と人生の幅を広めてください。

ホームヘルパー２級養成研修講座

　本講座は，1976年にホームケア・ アソシ
エイト（協働者）養成講座として，家族の健
康管理や家庭介護を担う人を養成する目的で
スタートしたものです。その後，社会の変革
に対応して，1993年からは厚生労働省の定
めるホームヘルパー養成研修2級課程の指定
が取得できるように内容の一部改訂を行い，
今年で20年目を迎えます。
　講師は，各専門領域を代表する方々が担当
します。従来のホームケア・アソシエイトの

趣旨と精神を生かした独自のプログラムに，厚生労働省の定めるカリキュラムを加えた充実
した内容はたいへん好評を得ています。
　本講座で修得する知識と技術は，訪問介護員として広く社会に活用できるばかりでなく，
ご自身やご家族のためにも大いに役立つものと確信しています。

理事長
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講 習 日 時　　間 科　　　　目 講　　師 所　　　　属

４／24（火）14：00～16：00 オリエンテーション・開講式
日野原　重　明 当財団理事長　医師

聖路加国際病院名誉院長

福　井　みどり 当財団健康教育サービスセンター副所長兼臨床心理ファミリー相談
室カウンセラー 日本カウンセリング学会認定カウンセラー 看護師

４／26（木）
９：30～12：30 ホームヘルプサービス概論 上　　　静　子 NHK 学園専攻科社会福祉コース教諭

介護支援専門員　介護福祉士

13：30～16：30 高齢者保健福祉の制度とサービス 関　根　麻　美 田園調布学園大学人間福祉学部兼任講師
昭和女子大学人間福祉学部非常勤講師

５／８（火）
９：30～12：30 サービス提供の基本視点 石　井　康　久 かわさき介護福祉士研究会参与

13：30～16：30 福祉理念とケアサービスの意義 冨　永　健太郎 田園調布学園大学人間福祉学部専任講師
社会福祉士　知的障害援助専門員

５／10（木）
10：00～12：00 ホームヘルパーの職業倫理 小　原　和　代 ㈱ひさかた　居宅介護支援事業所ひさかた所長

介護福祉士　介護支援専門員

13：30～16：30 介護概論 井　上　千津子 京都女子大学家政学部生活福祉学科教授
介護福祉士　栄養士

５／15（火）
９：30～12：30 障害者（児）福祉の制度とサービス 中　村　敏　秀 田園調布学園大学人間福祉学部社会福祉学科

教授

13：30～16：30 医学の基礎知識Ⅰ 渡　辺　　　良 渡邊醫院院長　医師

５／17（木）
９：30～12：30 高齢者・障害者（児）の心理 福　井　みどり 当財団健康教育サービスセンター副所長兼臨床心理ファミリー相談

室カウンセラー 日本カウンセリング学会認定カウンセラー 看護師

13：30～16：30 高齢者・障害者（児）等の家族の理解 福　井　みどり 当財団健康教育サービスセンター副所長兼臨床心理ファミリー相談
室カウンセラー 日本カウンセリング学会認定カウンセラー 看護師

５／22（火）
９：30～12：30 リハビリテーション医療の基礎知識 長　尾　邦　彦 帝京平成大学地域医療学部理学療法学科教授

理学療法士　柔道整復師　介護支援専門員

13：30～15：30 食事管理の基礎知識 平　野　真　澄 当財団健康教育サービスセンター所長兼
ピースハウスホスピス栄養部部長　管理栄養士

５／24（木）
９：30～12：30 在宅看護の基礎知識Ⅰ 中　村　洋　子 当財団訪問看護ステーション千代田所長

看護師　介護支援専門員

13：30～16：30 障害・疾病の理解（１）
からだの成り立ちと機能 高　橋　　　理 聖路加国際病院　医師

５／29（火）
９：30～12：30

障害・疾病の理解（２）
脳卒中後遺症，精神障害，脳性麻痺，精
神薄弱，視覚聴覚障害

本　多　虔　夫 横浜舞岡病院
当財団ライフ・プランニング・クリニック　医師

13：30～16：30 障害・疾病の理解（３）
心機能障害等の内部障害，高血圧，糖尿病 道　場　信　孝 当財団ライフ・プランニング・クリニック　医師

５／31（木）
10：00～12：00 家事援助の方法（１） 小　原　和　代 ㈱ひさかた　居宅介護支援事業所ひさかた所長

介護福祉士　介護支援専門員

13：30～15：30 介護事例検討（１）
高齢者介護の特徴と留意点 片　山　蘭　子 葉っぱのフレディ・ヘルパーセンター代表取締役

看護師

６／５（火）
10：00～12：00 家事援助の方法（２） 平　野　真　澄 当財団健康教育サービスセンター所長兼

ピースハウスホスピス栄養部部長　管理栄養士

13：30～16：00 介護事例検討（２）
障害者（児）介護の特徴と留意点 中　村　敏　秀 田園調布学園大学人間福祉学部社会福祉学科

教授

６／７（木）
10：00～12：00

住宅・福祉用具に関する知識 加　島　　　守 高齢者生活福祉研究所所長　理学療法士
介護支援専門員　福祉用具プランナー13：00～15：00

６／12（火）
10：00～12：00 家具・車いす等への移乗の介護

車いすでの移動の介護 小　沼　美奈子 元東京都北療育医療センター
理学療法士　介護支援専門員

13：00～15：00 肢体不自由者の歩行の介助

６／14（木）
10：30～12：00 介護の心構え 大　串　佐江子 当財団訪問看護ステーション千代田副所長

看護師　介護支援専門員

13：30～17：30 相談援助とケア計画の方法 御　領　奈　美 東海大学健康科学部社会福祉学科准教授

2012年度　訪問介護員養成研修講座日程表



講 習 日 時　　間 科　　　　目 講　　師 所　　　　属

６／19（火）
９：30～12：30 レクリエーション体験学習 山　崎　律　子 ㈱余暇問題研究所所長

文京区福祉センター介護予防教室講師

13：30～16：30 視覚障害者の歩行等の介護 氣　仙　有実子 国立大学法人筑波大学附属視覚特別支援学校教諭

６／21（木）
10：00～12：00 介護者の健康管理

リラクリゼーションの実習 小　沼　美奈子 元東京都北療育医療センター
理学療法士　介護支援専門員

13：30～15：30 血圧自己測定（１） 石清水　由紀子 当財団健康教育サービスセンター顧問
看護師

６／26（火）
10：00～12：00

共感的理解と基本的態度の形成 福　井　みどり
当財団健康教育サービスセンター副所長兼
臨床心理ファミリー相談室カウンセラー
日本カウンセリング学会認定カウンセラー
看護師13：00～15：00

６／28（木）
９：30～12：30 寝具の整え方

ベッドメイキングの方法 嶋　田　登志子 東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校
介護サービス科講師　看護師　保健師

13：30～15：30 血圧自己測定（２） 石清水　由紀子 当財団健康教育サービスセンター顧問
看護師

７／３（火）
10：00～12：30 体位交換と褥痩への対応 荻　野　　　文 ㈱日本設計総務本部　保健師

看護師

13：30～16：00 身だしなみ・衣服着脱の介助 嶋　田　登志子 東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校
介護サービス科講師　看護師　保健師

７／５（木）
10：00～12：30 身体の清潔（細部の清拭・清潔）

加　藤　敬　子
東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校
介護サービス科講師
看護師　保健師13：30～15：30 入浴の介護

７／10（火）
９：30～12：30 食事の介護（口腔のケア） 嶋　田　登志子 東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校

介護サービス科講師　看護師　保健師

13：30～16：30 身体の清潔（洗髪） 荻　野　　　文 ㈱日本設計総務本部　保健師
看護師

７／12（木）
９：30～12：30 排泄・尿失禁の介護

加　藤　敬　子
東京都立中央・城北職業能力開発センター板橋校
介護サービス科講師
看護師　保健師13：30～16：30 緊急時の対応

７／17（火）
10：00～12：00

訪問介護計画の作成と記録・報告の技術 白　井　幸　久 群馬医療福祉大学短期大学部介護福祉学科教授
介護福祉士13：00～16：00

７／19（木）
10：00～12：00 救急法 石清水　由紀子 当財団健康教育サービスセンター顧問

看護師

13：30～15：30 施設実習オリエンテーション 福　井　みどり 当財団健康教育サービスセンター副所長兼臨床心理ファミリー相談
室カウンセラー 日本カウンセリング学会認定カウンセラー 看護師

８／１（水）～８／31（金）の
うち２日間 介護実習 特 別 養 護 老 人

ホ ー ム 職 員 練馬キングス・ガーデン

８／１（水）～９／30（日）の
うち２日間 ホームヘルプサービス同行訪問 ヘ ル パ ー

セ ン タ ー 職 員 葉っぱのフレディ・ヘルパーセンター

９／１（土）～９／30（日）の
うち１日間 在宅サービス提供現場見学 在 宅 サ ー ビ ス

セ ン タ ー 職 員 練馬キングス・ガーデン

10／９（火）14：00～16：00 修了式
日野原　重　明 当財団理事長　医師

聖路加国際病院名誉院長

福　井　みどり 当財団健康教育サービスセンター副所長兼臨床心理ファミリー相談
室カウンセラー 日本カウンセリング学会認定カウンセラー 看護師

・講師の都合により、科目の開催日に変更が生じる場合があります。
・６／21（木）：血圧自己測定（１）、６／28（木）：血圧自己測定（２）はどちらか１日を受講していただきます。



★受 講 期 間：平成24年４月24日（火）～10月９日（火）
・講　　義：60.5時間
　　　　　　追加講義２時間（食事管理の基礎知識）
　　　　　　合計62.5時間
・演　　習：47時間
　　　　　　追加演習４時間（血圧自己測定，救急法各２時間）
　　　　　　合計51時間
・施設実習：30時間　平成24年８月１日（水）～９月30日（日）の期間中５日間実習

★定　　　員：20名
★修了証明書：全課程を修了した方には，訪問介護員２級修了証明書を交付します。
★参　加　費：会員92,400円（税込み）　非会員96,400円（税込み）
　　　　　　　　　＊非会員の方の参加費には当センター LPC 会員年会費4,000円が含まれます。
　　　　　　　　　＊受講料金は前期・後期２回の分割納入も可能です。
　　　　　　　教科書代6,800円（税込み）
　　　　　　　　「訪問介護員（ホームヘルパー）養成研修テキスト２級課程」を使用
　　　　　　　　　一般財団法人 長寿社会開発センター発行
★対　　　象：通学可能な方。
★会　　　場：一般財団法人ライフ・プランニング・センター　健康教育サービスセンター
　　　　　　　　　〒102-0093　千代田区平河町２－７－５　砂防会館５階

❶電話，ファックス，メールのいずれかで参加希望をお知らせ下さい。
　　　電 話 番 号：（03）3265－1907（平日９：00～17：00）
　　　フ ァ ッ ク ス：（03）3265－1909
　　　メ ー ル：lpc_seminar@lpc.or.jp

❷参加費を郵便局よりお振り込み下さい。

　　　郵便口座番号：00150-7-185081

　　　加 入 者 名：（財）ライフ・プランニング・センター

募 集 要 項

参 加 要 綱

〒102－0093
東京都千代田区平河町2－7－5　砂防会館５階
TEL（03）3265－1907　FAX（03）3265－1909
e-mail : lpc_seminar@lpc.or.jp
URL : http://www.lpc.or.jp/

◀交通機関▶
地下鉄：有楽町線・南北線・半蔵門線
　　　　　－永田町駅下車（４番出口）

・ 会 場 案 内 ・


