
                             平成２６年１月１８日 

 

                              Ⓡ 
       

                    
キネステティクスは、創始者であるフランク・ハッチ博士とレニーマイエッタ博士によ

る「人の動きと感覚」についての学習です。「生きる」ということは動くことです。より良

く動けることが生活の質の向上につながります。自分自身の身体の動きや感覚を磨くこと

で、個人として、専門職として、組織としても活動の質を高めることになります。 

支援とは、動きそのものを始め、自分以外のものを感じる能力、感じた色々なものをま

とめて認識する能力、生きていくためにそれらを用いる能力など、人間が生きるために使

っている能力すべてに対する支援のことです。 

 キネステティクスは自らの学習に役立ち、自らの体の動きに習熟することで、自分自身

への支援、他の人への支援に役立ちます。 

 「支援と学習のキネステティクスⓇベーシックコース」は３日間の研修が必要です。 

自分の動きに不具合があったときに、その原因を分析できるようになります。さらに学び

を深めたい方は、アドバンスコースに進むことができます。 

 

日日日日    程程程程                平成２平成２平成２平成２６６６６年年年年３３３３月月月月１２１２１２１２日日日日((((水水水水))))，，，，１３１３１３１３日日日日((((木木木木))))，，，，１４１４１４１４日日日日((((金金金金))))        ３日間３日間３日間３日間    

時時時時    間間間間                    ９：３０９：３０９：３０９：３０～１７～１７～１７～１７：００：００：００：００  

会会会会    場場場場                聖ヶ丘教育福祉専門学校  ＵＲＬ：http://www.hijiri.ac.jp 

       (横浜市保土ヶ谷区常盤台 66-18)  

募集人数募集人数募集人数募集人数   １０名   （最少催行人数 5名）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

費費費費    用用用用                ２６２６２６２６，，，，０００円０００円０００円０００円    (テキスト・ワークブック・認定証代含む)      

講講講講    師師師師             小川正子 マイエッタ・ハッチ社 認定トレナー  

      神奈川県立保健福祉大学実践教育センター 非常勤講師 

（看護師 介護技術講習主任指導者 介護教員資格） 

申込申込申込申込方法方法方法方法            申込書にてＥメールかＦＡＸで   主催者 小川 正子 

      Ｅメール masako102@hotmail.com  TELおよび FAX  045-788-1480 



キネステティクスキネステティクスキネステティクスキネステティクス○○○○ＲＲＲＲ ベーシックコース受講ベーシックコース受講ベーシックコース受講ベーシックコース受講    申込書申込書申込書申込書 

申込日   月  日 

 

氏名                       

  

 

アルファベットでの名前表示 

 

 

生年月日(西暦) 

 

 

職種 

 

 

所属先 

 

 

自宅住所 

〒 

 

 

 

電話番号 

 

 

Ｅメールアドレス    

 

＊ご不明な点や何かございましたら、お書き下さい。 

    


